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Regulamin współpracy z instytucjami 

 

„Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób 

Starszych „AKTYWNI SENIORZY – ASY” na lata 2026-2030”, edycja 2026 

Projekt „Aktywni społecznie - wakacyjne wspomnienia VR” | Umowa nr 4/2026/ASY-IV  

z dnia 31.07.2026 r. 

 

Dokument określa zasady nieodpłatnej współpracy Fundacji „APROBATA” z placówkami 

całodobowego lub dziennego pobytu dla osób starszych uczestniczącymi w projekcie 

dofinansowanym w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni 

Seniorzy - ASY” na lata 2026-2030, Priorytet IV - Integracja wewnątrzpokoleniowa, Edycja 

2026. 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem projektu jest Fundacja „APROBATA”, zwana dalej „Organizatorem”. Podmiot 

przyjmujący wizytę zespołu projektowego jest zwany dalej „Instytucją”. 

2. Projekt obejmuje łącznie 4 instytucje oraz co najmniej 40 osób w wieku 60 lat i więcej, po 10 

osób w każdej Instytucji. 

3. Projekt jest realizowany na terenie Gminy Miasto Rzeszów oraz powiatu rzeszowskiego. 

4. Celem projektu jest przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób starszych, poprawa ich 

dobrostanu psychicznego, aktywizacja społeczna i poznawcza, rozwój aktywności  

z wykorzystaniem technologii VR oraz integracja i poprawa jakości życia. 

5. Współpraca Organizatora, Instytucji i uczestników/uczestniczek ma charakter nieodpłatny. 

§ 2. Organizacja współpracy 

1. Instytucja wyznacza osobę odpowiedzialną za kontakt roboczy z Organizatorem. 

• e-mail: biuro@fundacjaaprobata.org.pl 

• Jolanta Fień tel.: 605 638 882 

• Ewelina Sitarz tel.: 790 303 978 

 

2. Strony ustalają termin i miejsce wizyty, liczbę uczestników/uczestniczek harmonogram sesji, 

warunki techniczne, zasady zapewnienia dostępności oraz sposób przygotowania 

dokumentacji. 
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3. Zmiana terminu wymaga uzgodnienia przez osoby odpowiedzialne za kontakt. Informacja   

o zmianie powinna zostać przekazana bez zbędnej zwłoki. 

§ 3. Obowiązki Instytucji 

1. Przeprowadzenie rekrutacji 10 osób, które ukończyły 60. rok życia oraz poinformowanie ich 

o dobrowolnym i nieodpłatnym charakterze udziału; 

2. Zapewnienie dostępnego, bezpiecznego i odpowiednio wentylowanego pomieszczenia, 

miejsc siedzących, dostępu do energii elektrycznej oraz warunków zapewniających prywatność 

indywidualnych sesji; 

3. Zapewnienie bieżącego kontaktu z wyznaczonym pracownikiem lub opiekunem Instytucji 

przez cały czas realizacji wizyty. 

4. Poinformowanie uczestników o terminie, przebiegu i zasadach bezpieczeństwa oraz 

zebranie wymaganych oświadczeń i zgód; 

5. Poinformowanie zespołu projektowego, z poszanowaniem zasady minimalizacji danych,   

o szczególnych potrzebach uczestników istotnych dla bezpiecznego udziału; 

6. Współpraca przy prowadzeniu list obecności, potwierdzeniu realizacji działania i pozostałej 

dokumentacji projektowej; 

7. Zamieszczenie na stronie internetowej oraz w prowadzonych mediach społecznościowych 

informacji o projekcie i jego realizacji z wykorzystaniem materiałów promocyjnych 

przekazanych przez Organizatora, zgodnie z zasadami promocji projektu i obowiązującymi 

wytycznymi dotyczącymi oznakowania, a następnie przekazanie Organizatorowi linków do 

opublikowanych materiałów w celu udokumentowania działań promocyjnych. 

§ 4. Obowiązki Organizatora 

1. Zapewnienie nadzoru koordynatora projektu oraz zespołu obejmującego moderatora 

spotkań, specjalistę multimedialnego i wolontariuszy-asystentów; 

2. Zapewnienie jednego kompletu mobilnych gogli relaksacyjnych VR wraz z wyposażeniem   

i materiałami multimedialnymi; 

3. Dobór treści odpowiednich dla osób starszych i indywidualne dostosowanie parametrów 

urządzenia; 

4. Przeprowadzenie instruktażu, zapewnienie stałego nadzoru podczas sesji i natychmiastowe 

przerwanie sesji w razie pogorszenia samopoczucia; 

5. Dezynfekcja sprzętu po każdej sesji oraz zapewnienie bezpiecznej organizacji działania; 

6. Przygotowanie dokumentacji projektowej i przekazanie każdemu uczestnikowi gadżetu 

promocyjno-integracyjnego. 
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§ 5. Organizacja i przebieg wizyty 

1. Jedna wizyta trwa 5 godzin i obejmuje 10 indywidualnych sesji VR. 

2. Jedna sesja trwa około 30 minut i obejmuje rozmowę przygotowującą, dobór scenerii, 

instruktaż, sesję VR oraz krótkie podsumowanie. 

3. Moderator odpowiada za komunikację, poczucie bezpieczeństwa i wsparcie emocjonalne 

uczestnika. Specjalista multimedialny odpowiada za przygotowanie, kalibrację i bezpieczną 

obsługę sprzętu. Wolontariusze wspierają mobilność i organizację udziału. 

4. Uczestnik wybiera dostępną scenerię relaksacyjną, może odmówić rozpoczęcia sesji albo 

przerwać ją w dowolnym momencie bez podawania przyczyny. 

§ 6. Bezpieczeństwo i dostępność 

1. Przed rozpoczęciem sesji uczestnik otrzymuje prostą informację o jej przebiegu i zasadach 

korzystania ze sprzętu. 

2. Sesja jest dostosowywana do możliwości psychofizycznych, mobilności i potrzeb 

sensorycznych uczestnika. Udział nie ma charakteru świadczenia zdrowotnego ani 

rehabilitacyjnego. 

3. W razie zgłoszenia złego samopoczucia, zawrotów głowy, nudności, lęku, dezorientacji lub 

innego dyskomfortu sesję należy natychmiast przerwać. 

4. Instytucja zapewnia możliwość uzyskania pomocy przez swojego pracownika lub opiekuna 

zgodnie z wewnętrznymi procedurami bezpieczeństwa. 

§ 7. Dokumentacja i ochrona danych 

1. Dokumentacja obejmuje deklarację uczestnictwa w projekcie, oświadczenie uczestnika, listę 

obecności, oświadczenie uczestnika zawierające wymagane zgody. 

2. Organizator przetwarza dane w dokumentacji projektu jako administrator danych w zakresie 

niezbędnym do realizacji, rozliczenia, kontroli i archiwizacji projektu. Instytucja odpowiada za 

zgodność z prawem danych przetwarzanych przez nią w związku z rekrutacją i opieką nad 

uczestnikami. 

3. Strony stosują zasadę minimalizacji danych i udostępniają wyłącznie informacje niezbędne 

do realizacji projektu. Informacje o zdrowiu nie są wpisywane do listy obecności ani protokołu 

wizyty. 

4. Wycofanie zgody na wykorzystanie wizerunku pozostaje bez wpływu na możliwość dalszego 

udziału uczestnika w projekcie oraz na zgodność z prawem wykorzystania materiałów 

opublikowanych przed cofnięciem zgody. 
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§ 8. Odpowiedzialność i postanowienia końcowe 

1. Każda ze Stron odpowiada za prawidłowe wykonanie powierzonych jej obowiązków. Strony 

niezwłocznie informują się o zdarzeniach mogących wpłynąć na bezpieczeństwo lub 

prawidłową realizację wizyty. 

2. Regulamin obowiązuje przez okres realizacji projektu. Instytucja potwierdza zapoznanie się   

z Regulaminem przez podpisanie umowy o współpracy stanowiącej załącznik nr 1. 

2. Integralną część Regulaminu stanowią wzory dokumentów: deklaracja uczestnictwa   

i oświadczenie uczestnika projektu, lista obecności, VR-TierOne-GO-folder. 
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