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Regulamin wspotpracy z instytucjami

»Projekt dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Osé6b
Starszych ,,AKTYWNI SENIORZY - ASY” na lata 2026-2030”, edycja 2026

Projekt ,Aktywni spotecznie - wakacyjne wspomnienia VR” | Umowa nr 4/2026/ASY-IV
z dnia 31.07.2026 r.

Dokument okre$la zasady nieodptatnej wspétpracy Fundacji ,APROBATA” z placéwkami
catodobowego lub dziennego pobytu dla 0séb starszych uczestniczagcymi w projekcie
dofinansowanym w ramach programu wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni
Seniorzy - ASY” na lata 2026-2030, Priorytet IV - Integracja wewnatrzpokoleniowa, Edycja
2026.

§ 1. Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem projektu jest Fundacja ,APROBATA”, zwana dalej ,Organizatorem”. Podmiot
przyjmujacy wizyte zespotu projektowego jest zwany dalej ,Instytucja”.

2. Projekt obejmuje tgcznie 4 instytucje oraz co najmniej 40 oséb w wieku 60 lat i wiecej, po 10
0s0Ob w kazdej Instytuciji.

3. Projekt jest realizowany na terenie Gminy Miasto Rzeszéw oraz powiatu rzeszowskiego.

4. Celem projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych, poprawa ich
dobrostanu psychicznego, aktywizacja spoteczna i poznawcza, rozwoj aktywnosci

z wykorzystaniem technologii VR oraz integracja i poprawa jakosci zycia.

5. Wspoipraca Organizatora, Instytucji i uczestnikédw/uczestniczek ma charakter nieodptatny.

§ 2. Organizacja wspoétpracy

1. Instytucja wyznacza osobe odpowiedzialng za kontakt roboczy z Organizatorem.
¢ e-mail: biuro@fundacjaaprobata.org.pl
¢ Jolanta Fieh tel.: 605 638 882
o Ewelina Sitarz tel.: 790 303 978

2. Strony ustalajg termin i miejsce wizyty, liczbe uczestnikéw/uczestniczek harmonogram sesji,
warunki techniczne, zasady zapewnienia dostepnosci oraz sposéb przygotowania
dokumentaciji.
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3. Zmiana terminu wymaga uzgodnienia przez osoby odpowiedzialne za kontakt. Informacja

0 zmianie powinna zosta¢ przekazana bez zbednej zwioki.

§ 3. Obowiazki Instytucji

1. Przeprowadzenie rekrutacji 10 oséb, ktére ukonczyly 60. rok zycia oraz poinformowanie ich
0 dobrowolnym i nieodptatnym charakterze udziatu;

2. Zapewnienie dostepnego, bezpiecznego i odpowiednio wentylowanego pomieszczenia,
miejsc siedzacych, dostepu do energii elektrycznej oraz warunkdéw zapewniajgcych prywatnosé
indywidualnych sesji;

3. Zapewnienie biezgcego kontaktu z wyznaczonym pracownikiem lub opiekunem Instytuciji
przez caty czas realizacji wizyty.

4. Poinformowanie uczestnikéw o terminie, przebiegu i zasadach bezpieczenstwa oraz
zebranie wymaganych oswiadczen i zgod;

5. Poinformowanie zespotu projektowego, z poszanowaniem zasady minimalizacji danych,
0 szczegolnych potrzebach uczestnikow istotnych dla bezpiecznego udziatu;

6. Wspoétpraca przy prowadzeniu list obecnosci, potwierdzeniu realizacji dziatania i pozostatej
dokumentaciji projektowej;

7. Zamieszczenie na stronie internetowej oraz w prowadzonych mediach spotecznosciowych
informaciji o projekcie i jego realizacji z wykorzystaniem materiatdbw promocyjnych
przekazanych przez Organizatora, zgodnie z zasadami promociji projektu i obowigzujgcymi
wytycznymi dotyczgcymi oznakowania, a nastepnie przekazanie Organizatorowi linkéw do
opublikowanych materiatow w celu udokumentowania dziatarh promocyjnych.

§ 4. Obowiazki Organizatora

1. Zapewnienie nadzoru koordynatora projektu oraz zespotu obejmujgcego moderatora
spotkan, specjaliste multimedialnego i wolontariuszy-asystentow;

2. Zapewnienie jednego kompletu mobilnych gogli relaksacyjnych VR wraz z wyposazeniem
i materiatami multimedialnymi;

3. Dobdér tresci odpowiednich dla oséb starszych i indywidualne dostosowanie parametrow
urzadzenia;

4. Przeprowadzenie instruktazu, zapewnienie statego nadzoru podczas ses;ji i natychmiastowe
przerwanie sesji w razie pogorszenia samopoczucia;

5. Dezynfekcja sprzetu po kazdej sesji oraz zapewnienie bezpiecznej organizacji dziatania;

6. Przygotowanie dokumentacji projektowej i przekazanie kazdemu uczestnikowi gadzetu
promocyjno-integracyjnego.
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§ 5. Organizacja i przebieg wizyty
1. Jedna wizyta trwa 5 godzin i obejmuje 10 indywidualnych sesji VR.

2. Jedna sesja trwa okoto 30 minut i obejmuje rozmowe przygotowujgcg, dobdr scenerii,
instruktaz, sesje VR oraz krétkie podsumowanie.

3. Moderator odpowiada za komunikacje, poczucie bezpieczenstwa i wsparcie emocjonalne
uczestnika. Specjalista multimedialny odpowiada za przygotowanie, kalibracje i bezpieczng
obstuge sprzetu. Wolontariusze wspierajg mobilnos¢ i organizacje udziatu.

4. Uczestnik wybiera dostepng scenerie relaksacyjng, moze odméwi¢ rozpoczecia sesji albo
przerwac ja w dowolnym momencie bez podawania przyczyny.

§ 6. Bezpieczenstwo i dostepnos¢

1. Przed rozpoczeciem sesiji uczestnik otrzymuje prostg informacje o jej przebiegu i zasadach
korzystania ze sprzetu.

2. Sesja jest dostosowywana do mozliwosci psychofizycznych, mobilnosci i potrzeb
sensorycznych uczestnika. Udziat nie ma charakteru swiadczenia zdrowotnego ani
rehabilitacyjnego.

3. W razie zgtoszenia ztego samopoczucia, zawrotow gtowy, nudnosci, leku, dezorientacji lub
innego dyskomfortu sesje nalezy natychmiast przerwac.

4. Instytucja zapewnia mozliwos¢ uzyskania pomocy przez swojego pracownika lub opiekuna
zgodnie z wewnetrznymi procedurami bezpieczenstwa.

§ 7. Dokumentacja i ochrona danych

1. Dokumentacja obejmuje deklaracje uczestnictwa w projekcie, oSwiadczenie uczestnika, liste
obecno$ci, oswiadczenie uczestnika zawierajgce wymagane zgody.

2. Organizator przetwarza dane w dokumentac;ji projektu jako administrator danych w zakresie
niezbednym do realizaciji, rozliczenia, kontroli i archiwizacji projektu. Instytucja odpowiada za
zgodnos$c¢ z prawem danych przetwarzanych przez nig w zwigzku z rekrutacjg i opiekg nad
uczestnikami.

3. Strony stosujg zasade minimalizacji danych i udostepniajg wytgcznie informacje niezbedne
do realizacji projektu. Informacje o zdrowiu nie sg wpisywane do listy obecnosci ani protokotu
wizyty.

4. Wycofanie zgody na wykorzystanie wizerunku pozostaje bez wptywu na mozliwos¢ dalszego
udziatu uczestnika w projekcie oraz na zgodnos¢ z prawem wykorzystania materiatéw
opublikowanych przed cofnigciem zgody.
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§ 8. Odpowiedzialnos¢ i postanowienia koncowe

1. Kazda ze Stron odpowiada za prawidtowe wykonanie powierzonych jej obowigzkéw. Strony
niezwtocznie informujg sie o zdarzeniach mogacych wptyna¢ na bezpieczenstwo lub
prawidtowg realizacje wizyty.

2. Regulamin obowigzuje przez okres realizacji projektu. Instytucja potwierdza zapoznanie sie
z Regulaminem przez podpisanie umowy o wspoipracy stanowigcej zatgcznik nr 1.

2. Integralng czes¢ Regulaminu stanowig wzory dokumentéw: deklaracja uczestnictwa
1 o$wiadczenie uczestnika projektu, lista obecnosci, VR-TierOne-GO-folder.

ORGANIZATOR INSTYTUCJA
Data, pieczec i czytelny podpis osoby Data, pieczeé i czytelny podpis osoby
reprezentujacej Organizatora reprezentujgcej Instytucje
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