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OPIS PROGRAMU

,,Debata’” to program profilaktyczny dotyczacy alkoholizmu,
skierowany gtownie do mtodziezy, ktora nie miata jeszcze kontaktu
z alkoholem. Jego celem jest zapobieganie przedwczesnemu
spozyciu alkoholu oraz jego negatywnym skutkom, a takze
promowanie postawy abstynencji. Program ma forme krotkiej
interwencji profilaktycznej w grupie, ktora ma na celu zmniejszenie
czynnikow ryzyka sktaniajgcych mtodych ludzi do picia alkoholu.

W Debacie wykorzystuje sie metody interaktywne odwotujgce sie
do dialogu motywujgcego. Zostang przygotowane dla wuczniow
ankiety ewaluacyjne Pre test- Post test, i na ich podstawie
zostanie przygotowany kroétki raport przedstawiajgce wyniki ankiet
zawierajace m.in. u ktérych odnotowano podniesienie wiedzy na
temat szkodliwosci wuzaleznien psychicznych, fizycznych Ilub
behawioralnych, substancji psychoaktywnych, u ktérych
odnotowano wzrost motywacji do wycofania sie z zachowan
ryzykownych.




SCENARIUSZ

Scenariusz zaje¢ skitada sie z logicznie powigzanych ze sobag
elementéw, ktére majg charakter dyskursu.
Naleza do nich:

e tworzenie klimatu wspodlnoty i ustalenia zasad pracy
obowigzujgcych na zajeciach,

. sondaz, ktérego celem jest modyfikowanie przekonan
normatywnych,

* przekaz wiedzy na temat alkoholu etylowego i historii jego
uzywania,

e ,burza mdbzgéw” na temat korzy$ci i szkdéd zwigzanych z

uzywaniem alkoholu, ktérej celem jest zmiana stereotypdéw oraz
zweryfikowanie mitow zwigzanych z alkoholem,

e proste scenki dramowe ilustrujgce negatywne konsekwencje/straty
zwigzane z piciem alkoholu,

» zabawy dydaktyczne,

e promowanie zabawy bez alkoholu (wykorzystanie skeczu)

* praca grup nad ,tym co nas moze chronic¢”

e o0sobiste Swiadectwo prowadzgcego zajecia jako dorostego
abstynenta

» sesja odpowiedzi na ewentualne pytania

e podsumowanie.
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METODY PRACY W TRAKCIE PROGRAMU

Autor programu zaktada, ze program moze byc¢ réwniez skuteczny w
grupach o podwyzszonym ryzyku i moze by¢ elementem szerszych
dziatan profilaktycznych. Program profilaktyczny Debata opiera sie
na trzech strategiach, ktore wediug Andersa Hansena uwazane sg
za najbardziej skuteczne w profilaktyce:

» strategia | — korekta przekonan normatywnych
e strategia Il — ksztaltowanie systemu wartos$ci
e strategia IlIl — wiedza o realnych konsekwencjach.

Cel programu profilaktycznego:

* Wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatk6w stojgcych
przed progiem inicjacji alkoholowej.

* Wzrost wiedzy o mozliwos$ciach rozwoju bez uzywania substancji
psychoaktywnych i zmiana btednych przekonan normatywnych
(proalkoholowych norm Srodowiskowych).

» Klaryfikacja wartos$ci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia.

* Wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji
naciskow srodowiskowych — ostabienie sity presji rowiesniczej i ze
strony sSrodowiska dorostych — rodzicOw i nauczycieli.

Grupa docelowa zadania: uczniowie klas V i VI szkoty
podstawowej.

Liczba uczniéw: 20 oséb (jedna klasa).

Czas trwania: 3 godziny

Lacznie min. 20 oséb x 20 = 400 osé6b

Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Liczba warsztatéw edukacyjno - informacyjnych: 20 razy x 3
godziny lekcyjne
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