FUNDACUJA

OPIS PROGRAMU

Program profilaktyczny ,Cukierki” jest adresowany gftownie do
dzieci z najstarszej grupy przedszkolnej oraz klas I-11l szkoty
podstawowej. Jest to dogodny czas rozwoju dziecko, gdyz
posiada ono jeszcze naturalne bariery ochronne przed
substancjami psychoaktywnymi. Zadaniem dorostego jest
wspiera¢ dziecko na tym poziomie rozwoju osobowoSsci.
Program ma charakter uprzedzajgcy, jego zadaniem jest
zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim
sie pojawig. Program przybliza uczniom podstawowe
informacje na temat Srodkow uzalezniajgcych | zagrozen z
nimi zwigzanych, ksztattuje umiejetnosci troski o wtasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy postawy dystansu
w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspotpracy, jako
formy zapobiegajgcej zachowaniom agresywnym.

Zatozeniem programu jest wuczenie dystansu do 0sS0b
nieznajomych, ktore moga zagrazac zdrowiu i
bezpieczenstwu.



OPIS PROGRAMU - KONTYNUACIJA

Postacig, ktora w bajce wyzwala dzieci z opresji jest Wrozka
Ognia Kuchennego ,ognia, ktéry karmi i ogrzewa, a jej czary
sq@ jednymi z najpotezniejszych na Swiecie”. Jest to piekna
metafora ogromnej sity chronigcej, jakg sg wiezi rodzinne i
tych, ktorzy dbajg (albo powinni dbac) o ciepto i
bezpieczenstwo dzieci, czyli rodzicow. |Istotng zaletg
programu jest wczesne rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka,
ktore izolujg sie | wykazujg trudnoSci w radzeniu sobie z
emocjami. Zatozeniem  programu jest zachecanie do
angazowania w zabawe wszystkich dzieci, uczenie empatii,
nabywanie umiejetnosci spotecznych i rozwijanie pozytywnej
solidarnosci grupowej. Z tego punktu widzenia program ma
charakter wychowawczy, ktory ma ogromne znaczenie
profilaktyczne o charakterze uprzedzajgcym.




TEMAT:

A. Podstawowe informacje o srodkach uzalezniajgcych:

*Srodki uzalezniajgce odbierajg wolnosS¢ decyzji, niszczg
relacje miedzy ludzmi, zaburzajg kontakt z rzeczywistoscig,
sofiarami bywajg dzieci tatwowierne wobec obcych oraz
samotne, odsuniete przez rowiesnikow;

s0soby rozprowadzajgce te srodki sg czesto od nich
uzaleznione;

suzaleznienie dokonuje sie stopniowo, niedostrzegalnie, az
Sstaje sie czyms silniejszym od cztowieka.

B. Dziecko ma prawo do ostroznosci i dystansu wobec
obcych dorostych i starszych kolegow.

C. Osoby doroste pracujgce na terenie przedszkola (np.:
personel pedagogiczny i techniczny) sq po to, aby
wspierac dzieci i pomagac¢ im w sytuacjach trudnych.

Projekt ,Escape Room - dobrze wiedzie¢ zanim
wejdziesz”...

-profilaktyka i prewencja przed inicjacja
alkoholowa i narkotykowa.

sZadanie dofinansowano z budzetu Wojewdédztwa
Podkarpackiego

- Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Rzeszowie”
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METODY PRACY W TRAKCIE PROGRAMU

Czytanie bajki, z podziatem uczestnikéw na role.

« Wykonywanie prac plastycznych.

 Omawianie i opisywanie ilustracji zwigzanych z zajeciami

e Burze mozgow, angazujgce uczestnikow w zajecia.

« Scenki dotyczgce idei programu.

e Realizacja zadan w grupach, sprzyjajgca budowaniu
wspotpracy i komunikacji miedzy uczestnikami.

Cele programu profilaktycznego Cukierki obejmuja:

* Przekazanie dzieciom podstawowych informacji na temat
substancji uzalezniajgcych i zwigzanych z nimi zagrozen.

e Rozwijanie umiejetnosSci rozpoznawania | wyrazania
wtasnych oraz cudzych uczuc.

» Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo
w relacjach interpersonalnych.

« Stymulowanie samodzielnej i kreatywnej mysli.
 Wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie oraz samopoczucia.
 Nauczanie wspoOtpracy jako Srodka zapobiegajgcego
zachowaniom agresywnym.

e Edukacja w zakresie postaw asertywnych wobec 0s6b
obcych.

 Promowanie postawy szacunku | zaufania wobec kadry
pedagogicznej oraz innych osob w szkole, ktore mogg stuzyc
wsparciem w trudnych sytuacjach.

Grupa docelowa zadania:
uczniowie starszych grup przedszkolnych, ,zerowek” oraz

I-111 szkot podstawowych

Liczba ucznidw: 15 - 20 osob (jedna klasa)
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

OPRACOWANIE GRAFICZNE MICHAL KRUPA
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