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INFORMACJE NA TEMAT Fundacji ,,APROBATA”

1. Informacje ogolne:

Adres:

35-040 Rzeszow,

ul. Boh. Westerplatte 3/35

tel.: 605 638 882

e-mail: biuro@fundacjaaprobata.org.pl
Strona www: http://fundacjaaprobata.ippez.pl/
Adres korespondencyjny:

Fundacja,, APROBATA”’

ul. Boh. Westerplatte 3/35

35-040 Rzeszow

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 2019-02-26
Numer KRS: 0000771422

REGON: 382667136

NIP: 8133806924

Forma prawna: fundacja

Nazwa banku i numer rachunku bank Spoétdzielczy w Jarostawiu
45 9096 0004 2012 0080 5243 0001

2. Dane 0s6b wchodzacych w sktad Zarzadu:

Imig¢ i nazwisko Funkcja
Jolanta Fien Prezes Zarzadu

Matgorzata Cisek-Koziet Wiceprezes Zarzadu
Ewelina Fien Cztonek Zarzadu

3. Cel dziatalnosci Fundacji ,, APROBATA”’

Celem dziatalno$ci Fundacji jest :

1. pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrOwnywanie szans tych osob,
2.dzialalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

3. dziatalnos$¢ charytatywna,

4. ochrona i promocja zdrowia,

5. dziatalno$¢ na rzecz promocji rehabilitacji leczniczej,

6. dziatalnos$¢ na rzecz rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej oso6b niepelnosprawnych
7. dziatalno$¢ na rzecz 0sob niepetnosprawnych,

8. promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osdb pozostajacych bez pracy I
zagrozonych zwolnieniem z pracy,

9. dziatalnos$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym,

10. nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie,

11. dziatalnosci na rzecz dzieci 1 mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mlodziezy,
12. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych,

13. wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

14. ratownictwo i1 ochrona ludnosci,


http://fundacjaaprobata.ippez.pl/

15. pomoc ofiarom katastrof, klgsk Zywiotowych, konfliktow zbrojnych i wojen w kraju i za
granica,

16. promocja i organizacja wolontariatu,

17. dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania I ochrony
praw dziecka,

18. promocja i propagowanie wiedzy na temat wad postawy dzieci i mlodziezy, badan
przesiewowych oraz zapobieganie i leczenie wad postawy,

19. ochrona prawa cztowieka do zycia, od poczecia do naturalnej Smierci,

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej. Fundacja caly dochdod przeznacza na
dziatalnos¢ statutows.

Dziatalno$¢ Fundacji opiera si¢ na pracy spotecznej osob wspierajacych dziatalno$¢ Fundacji
1 pracy osob zatrudnionych na umowe zlecenie przez Fundacje.

DZIALALNOSC STATUTOWA W 2019 R.

Zadanie byto wspotfinansowane ze $rodkow Prezydenta Miasta Rzeszowa gdzie
zrealizowaliSmy nastepujace dziatania : aktywizowanie osob 50+ z terenu miasta Rzeszowa
do dziatan w charakterze wolontariusza, tworzenie bazy wolontariuszy 1 korzystajacych,
organizowanie szkolen dla kandydatow na wolontariuszy, dla wolontariuszy 1 koordynatoréw
wolontariatu, Dbali§my o higien¢ zdrowia psychicznego Seniora Aktywnego, dla ktorego
przygotowane byly w siedzibie RCW 50+ liczne propozycje m.in., bezptatne warsztaty
z pomystowego rekodzieta, Strefa Seniora dla os6b 50+, ktore chcg pogra¢ w szachy,
w brydza, gry planszowe, ,, przytuli¢” ciekawa ksigzke, porozmawiac z rowiesnikami w mitej
sympatycznej atmosferze.

W ramach projektu zrealizowaliSmy nast¢pujace dzialania:

1. Warsztaty z zakresu wolontariatu odbyty si¢ 2 razy,
13.07 - 14.07.2019r., w Lutowiskach
27.07-28.07.2019r., w Hoczwi, odbyly si¢ szkolenia dla wolontariuszy w zakresie
zapoznanie si¢ z obowigzkami i prawami wolontariuszy.

2. Warsztaty dla koordynatoréw wolontariatu
17.07.2019 r., odbyly warsztaty w zakresie zapoznania si¢ z obowigzkami i prawami
koordynatora wolontariuszy

3. Warsztaty jak rozlicza¢ projekty —




27.11- 28.11.2019r., odbyty si¢ warsztaty, ktorymi uczestnikami byli to przedstawiciele
organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz seniorow w Rzeszowie. W trakcie
warsztatow uczyli si¢ jak prawidtowo rozlicza¢ $rodki otrzymane na realizacje zadan.

4. Porady z zakresu ksiegowosci dla NGO porady byly realizowane przez 6 miesiecy z
ktorych korzystali przedstawiciele NGO dzialajacych na rzecz senioréw na terenie
Miasta Rzeszowa.

5. Warsztaty z pomyslowego rekodziela w czasie trwania zadania odbywaty si¢
warsztaty gdzie uczestnikami byty osoby 50+ mieszkancy Miasta Rzeszowa. W trakcie
warsztatow uczestnicy robili m.in. stroiki $wiagteczne, szyli torby z materiatéw, ktore
mieli w domach.

6. Warsztaty terapia ogrodami w czasie trwania zadania zagospodarowane zostaty po 2
ogrodki na 2 osiedlach tgcznie 4 ogrodki. Polegato to zadanie na zagospodarowaniu
przestrzeni miejskiej wspdlnie przez mieszkancéw Rzeszowa pod kierunkiem specjalisty
poprzez urzadzania tzw. przed ogrodkow przy klatkach w blokach na osiedlach
Krakowska Potudnie i na osiedlu Kmity zamieszkatych przez osoby 50+.

7. Strefa Seniora dbamy o higieng zdrowia psychicznego Seniora Aktywnego, dla ktorego
przygotowane zostaty w siedzibie RCW 50+ liczne propozycje. To dla nich
zorganizowana byta Strefa Seniora gdzie kazdy mogt przyj$¢ i porozmawiaé przy kawie,
herbatce oraz ciastku. Kazdy, kto miat ochote mogt pogra¢ w gry planszowe, zagraé w
szachy czy w brydza. To u nas kazdy mogt zabra¢ ze sobg ksigzke¢ dostgpng na naszym
regale w ramach Akcji ,,przytul ksigzke’’. Dziatania miaty na celu wspdlng integracje,
realizowanie swoich zainteresowan oraz rozwijanie pasji. Nawigzywanie znajomos$ci
przyjazni sprawiato, ze seniorzy czuli si¢ potrzebni, otrzymali zrozumienie i uwage w
troskach i radosciach dnia codziennego. W ramach Strefy Seniora powstat Klub Karciany
gdzie milosnicy brydza mogli oddawac¢ si¢ swojej pasji.

W ramach Strefy Seniora w dniu 14.11.2019r., aby uczci¢ Ogolnopolski Dzien Seniora

odbyto si¢ szkolenie przeprowadzone przez trenera z Towarzystwa ,, E ,, nt. ,,Bezpieczny

Senior” , ktéry poruszat zagadnienia dotyczace bezpiecznego korzystania z komputera

I komorki .

8. Rozmowy o zdrowiu - odbyly si¢ 4 spotkania ze specjalistami z zakresu zdrowia
w ktorych brali udzial wolontariusze oraz osoby 50+ mieszkancy Miasta Rzeszowa

6 maja 2019r., z okazji Dnia Godno$ci Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i Dnia
solidarnosci z osobami chorymi — naszym prelegentem byta doktor specjalista psychiatrii
Patrycja Obirek — Krupa, ktora przedstawiata problem depresji.

24 czerwiec 2019 r., z okazji Dnia Chorych na Osteoporoze - prelegentem byta Pani Bozena
Konecka - Szydetko Kierownik Oddzialu Epidemiologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie, ktora opowiedziata na temat boreliozy oraz Pani Agnieszka
Twardziak Psycholog, terapeuta, mediator, ktora przedstawila jak radzi¢ sobie z bolem

W chorobie reumatycznej, co zrobi¢, aby bdl nie zdominowat mojego zycia.

23 wrzesnia 2019 r., z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych naszym prelegentem
byl Pan Kondrat Mg¢zynski Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Dobro Powraca, trener osobisty
ktory przedstawit w barwny sposob gdzie znalezé ZDROWIE PO SZESCDZIESIATCE oraz
pan Rafal Sliz Rzecznik Prasowy Podkarpackiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Rzeszowie, ktory przedstawit jakie nastgpity zmiany w leczeniu
uzdrowiskowym od 1 lipca 2019




25 listopada 2019 r. odbylo si¢ spotkanie z osobami chorymi, opiekunami, rodzinami, gdzie
prelegentem byt Pan Rafat Sliz Rzecznik Prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ w Rzeszowie i przedstawit jakie zmiany nastapia od 1 stycznia 2020 r., w kwestii zlecen
na wyroby medyczne, oraz Pani mgr dictetyk Magdalena Golec, ktora opowiedziata

o prawidlowym odzywianiu w wieku senioralnym

Druga grupa, ktorzy otrzymali wsparcie od Wolontariuszy zrzeszonych w RCW50+ byli
Seniorzy- podopieczni w Rzeszowskim Osrodku Opieki Dziennym w Rzeszowie.
Wolontariuszki szczegolng uwage poswigcali uczestnikom z choroba Alzheimera, swojego
wsparcia udzielali w czasie codziennej aktywnos$ci poprzez rozmowe, dbajac 0 samopoczucie,
zapewniajacC bezpieczenstwo oraz pomoc w wykonywaniu zwyktych czynno$ci jak: positki,
wyjécie na spacer. To one dbaly o stworzenie zyczliwej atmosfery w najblizszym otoczeniu
podopiecznego, zachgcaly i wspolnie wykonywaty proste nie skomplikowane ¢wiczenia
gimnastyczne, ktore byly waznym elementem dla zdrowia w celu utrzymanie ciaglej
aktywnosci ruchowej. Gléwnym celem dziatan wolontariuszek bylo utrzymywanie
aktywnosci intelektualnej, fizycznej i spotecznej swoich podopiecznych. To wolontariuszki,
jako osoby majace powyzej 50 lat swoim doswiadczeniem zyciowym 1 rozumieniem
wptywaly pozytywnie na psychik¢ i pozwalaly uniknagé¢ poczucia wyobcowania oraz
osamotnienia w chorobie. Wspaniale sprawdzili si¢ w roli opiekuna i wspomagali personel
osrodka oraz rodziny podopiecznych

W ramach zadania planowali$my zorganizowac¢ 2 dniowe edukacyjne spotkanie zdrowotne

w obszarze reumatologii dla grupy ok.50 os6b gdzie uczestnikami mieli by¢ przedstawiciele
organizacji zrzeszajacych osoby chore na choroby reumatyczne w Polsce. Nasze dziatania
zostaty przeniesione na rok 2020, ktore niestety ze wzgledu na zaistniata sytuacje na $wiecie

i wystapienie Pandemii COVID-19 w Polsce od 20 marca, zgodnie z rozporzadzeniem
ministra zdrowia Lukasza Szumowskiego gdzie obowigzywat w Polsce stan epidemii

W znacznym stopniu uniemozliwita nam realizacje projektu i zostaly przeniesione na rok
2020/2021.

Byt to wspolny projekt z Fundacja PZU w ramach ktorego zaplanowali$my wspolne dziatania
wolontariuszy z Fundacji PZU oraz Rzeszowskiego Centrum wolontariatu 50+. Nasze
dziatania rozpoczglismy zgodnie z planem od XI-XII 2019 r., w ramach naszego projektu
zostala utworzona pracownia krawiecka, ktéra miesita si¢ w siedzibie Rzeszowskiego
Centrum wolontariatu 50+. Do naszych dzialan zaangazowaliSmy wolontariuszy osoby 50+,
ktére przypomniaty sobie umiejetnosci sprzed lat w szyciu oraz nauczyly si¢ szy¢ nowymi
technikami. I w ten sposob spedzali mito i pozytecznie czas oraz zagospodarowali tzw: "
przyda si¢" do szycia patchworkow.



W dniu 19-09-2019 Fundacja APROBATA otrzymata Znak JakoSci Europejskiego Korpusu
Solidarnosci w zakresie: wolontariatu (organizacja goszczaca). Profil organizacji jest
opublikowany w bazie organizacji pod numerem PIC: 898960305.

na stronie http://europa.eu/youth/evs_database.

1 .. Okulary dla Afryki’- III Ogoélnopolska Akcja Zbierania Uzywanych Okularéw akcja na
terenic Rzeszowa zostala poprzedzona audycja w Radiu Rzeszow na temat zbidrki i
przeznaczenia okularéw. Od 20.08 — 30.09.2019r. w RCW50+ w godzinach pracy
Rzeszowskiego Centrum Wolontariatu 50+ ul. Rynek 7 w Rzeszowie byly zbierane okulary
korekcyjne 1 przeciwstoneczne, ktore po zakonczeniu akcji prawie 1000 szt. okularéw zostato
przekazane do Fundacji Okulisci dla Afryki do Bielska Biatej

2. »Poland Business Run” to charytatywny bieg sztafetowy organizowany przez
Fundacj¢ Poland Business Run odbywajacy si¢ w 9 miastach w Polsce w dniach 7.09 -
8.09.2019r. Wolontariusze z RCW50+ wraz z wolontariuszami z Alior Banku przez dwa dni
wydawali pakiety startowe zawodnikom ( 450 0s6b)

3. » Podaruj Misia” — zbiorka zabawek i materialow plastycznych dla dzieci na
oddziatach onkologicznych dla dzieci byla dobrze przyjeta przez naszych wolontariuszy;
zebraliSmy dwa duze worki nowych zabawek

4. »Kobiecy Kongres ,, w hali wystawienniczo Konferencyjnej G2A Arena w dniu
23.11.2019 r., miata miejsce oddolna inicjatywa, kierowana do kobiet, realizowana przy
wsparciu Fundacji Projektanci Biznesu, Podkarpackiej Rady Programowej Kobiet

i Rzeszowskiej Federacji Kobiet Aktywnych. Wolontariuszki z Rzeszowskiego Centrum
Wolontariatu 50+ braty udziat w przygotowaniach i w obstudze Kongresu.

Fundacja ,, APROBATA"’ jest cztonkiem:
Polskiej Unia Organizacji Pacjentow ,,Obywatele dla Zdrowia” w Warszawie

Wspotpracuje z;

Biurem Rzecznika Praw Pacjenta w Warszawie

Instytutem Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w Warszawie
Fundacja,, MY Pacjenci’” w Warszawie



Zostato podpisane porozumienie z Ginalski i Partnerzy Kancelaria Radcéw Prawnych
i Adwokatow z siedzibom przy ul. Stanistawa Moniuszki 8/106 w Rzeszowie W zakresie
swiadczenia nieodptatnej pomocy prawnej ze szczegdlnym uwzglednieniem Praw pacjenta.

Ginalski 1 Partnerzy Kancelaria Radcow Prawnych 1 Adwokatow z Rzeszowa
Rzeszowska Rada Seniorow

Fundacja GENERATOR INSPIRACJI
Fundacja mam marzenie

Poland Business Run

Towarzystwo Przyjaciot Rzeszowa
Stowarzyszenie Rodzin Otwarty Umyst
Fundacji Projektanci Biznesu
Rzeszowskiej Federacji Kobiet Aktywnych
Podkarpackiej Rady Programowej Kobiet
Bank Spotdzielczy w Jarostawiu

TVP3, Nowiny Gazeta, nowiny 24,
Polskie Radio Rzeszow, Codzienna,

Gtos Seniora



